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Kebiasaan

Isilah ja}ﬁ banéﬁn tidur kahm

Bangun Pagi e K
Bulan : Gkteber .
Tanggal | PukuliJam |  Keterangan Tanggal | Pukuliam |  Keterangan
1 |0k 0°| gekoray 16 (02,9 Moy Yotadr
2 |07,c0 |Geko\ah 17 [0,,00 |Mav baalar
3 | 06,00 |hafjon ¥\t 18 | 06, €D | Seyaoh
4 | 07,0 [Sereelan 19 | 0760 | Sekoeh
5 |06, o |Se¥PNN 20 (08,60 |maylke Qof-f
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12 |DOF, & | mov doon? | 27|07, 60 |52 E0\ch
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(06 oo [Sevem | | P [000 Jrtn et
15 07,00 |tnay vonon XY | 30 04, gg | Mo ke f’asaﬂ
; 5, Sholo- SUkay
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Kebiasaan
Beribadah

i Ben!ah tanda cek frst (w/) sho!

| yang telah kamu lakukan, dan isl
\ ibadah lainnya yang sudah kamu

f‘ A\

Bulan :&\&Y.eC . ........  lakukan
Shalat lima waktu ; T
gl Shubuh | Dhuhur Ashar Magrib Isya foacetiiaipiye Ortu
o v T e g
2 — SN v - s
3 - - (V74 L — (e
a /-~ e e | v | g
5 = i L — e
6 - - (g S >4 \
7 — W v - -
8 - — — al i
9 —_ L v o _—
10 ol v v v -
11 v’ L L - o
12 — L L - =
13 v o - B B
14 o Y - . =
15 v o ”
16 " s ;
17 —— -
18 - (v -~
19 4 4 -
20 \/ '/ . ot
21 — v v/
22 (g v . v
23 — v R
24 v i/ v
25 v y, v
26 N v v
27 e 4 =~
28 v y <
29 v v v
30 v v, V] 154
31 Y ¥ v v
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Kebiasaan B e

e " Tulislahjam dan jenis
Be ro la h ra 9 a _ O?a}fr‘;gﬁ::n; ;:;l;:: lakukan
' engan jujur!

Bulan : (..\Ktol’” .........

1|08, |TEMS 16 [6%6@0 |\ miax \ewy
2 |08, c0 bé\{m'{;r\v"\ 17 0%, [ ete -
3 |62c@ Po 18 @btlop Ae TV

4 O&-(ﬂa boyn 19 05,00 |AxeXy i
5|68, e [T ™l b
6 543"00 bas e
7 906,00 |\ori
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20 108,100 %0}{\\\“)
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-
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Keb'asaan Tulislah kan k d
ulislah menu makan kamu, pada
Ma kal'l sehat kolom Menu Makan, jika ada
- tambahan makanan ringan/ snack/

dan Be "9 iZ i buah/dll, tulislah di koloml ketmngqn!_ '
Bulan :0X dner

| Tgl Pagi Siang : Malam Keterangan

1 |felur dadar Yelor Aag VetorAaCinf
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12 MOVl Orak cuilk  [Sayes cop ¢ {empe etoy ceplol
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14 [femee o tvirap Cale oo -

15 |VronuRA s o C ey Ve o n

16 | $u1w oyl Lo & Loty fepn’] Loy 4 Jadur el

17 Lot ¢ T3 rala Khan ‘ t a3 Qs v

18 |l Snrenyg RoFr flinv | Eard@ oy,

19 [\ foho baly (2 Wi\ e b

20 [fxur Soro” b on bo\e co

21 'll__]:_.: " J()!,';;i"f' PR “rile l""f;' e ‘

22 ['aomvn b et vy wov bacy | omis Karsong

23 L}v Jqﬂgn}-’ Ay Kyoset Afors  Vrgpied

24 P\'Q:“IT Conianr Qadry ol Sot»  d=or

25 | Forar Lopvax | Sombalicong kong }’bm.,,-.' xety roh:

26 |eor odar tho Lok wmasak |Laor orlek

27 | lgho Gorena ba kv @i Oyom'

28 | lompe 9orers | kempe Soneng | Eolor cplok

29 |Ypeot horens ok Jator Coto  leror

30 |\plorCeplok [Care ke ba R po
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(" Catatan: i Paraf )
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Kebiasaan

Gemar Belajar s kegiotan setajaryang
- = " kamu lakukan dengan jujur! ~ |
Bulan : S¥XOheC .
Tanggal| Jam B"k‘é‘;'::,’;ﬂ,ﬂ’"’ Tanggal | Jam “""‘gi':';:;!; yang
1 [Bou\\¥ 16 |n,00) |1\ i
2 |@hed BAndRNS | 17 (7060 M\ T
3 (9 |8, o 18 [19,06[] \nopes |
4 16;,00 3. dows |19 [90,@ R \nve
5 [Zieg N | 20 |0\ Ké Jur
s [)ge0 (F | 2 [9:00[9F0
7 9ox YAAYRT 22 [\, ® %:\*p}‘,ﬂ"
- Ao oo | | 2 [lo.wh\e
o | et ™ | u |90\
10 %ﬁ%ﬁb‘:‘\ o i | s 0o oo [TV
e 19, 6 Ry o
27 |Lo,6 R, NS
28 |2\, R, Jewo
29 (19, go| Sewite I N
30 DN O AGownen |
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Kebiasaan

Bermasyarakat  pugiien
Bulan : .Of0wbeC oty

Tanggal Kegiatan ~ Keterangan

\ /IO

1/0 ;

5/10|

/10

/10 - "

G /10 | Glad otor

7/ J0 O\ \{( oXO

8/0 | A4 werrly

6/}0 | a¥ves o Yinbiben

19/ (0| \m e Fiptgo don

“/]a f{.’rrw?-f: |

\Y 10| ma b

\%/ J | pergr Jalar - jale?

l‘1//(’) hernnaFpg

\r//o
[ Catatan: o Paraf A
'; i Orang Tua/Wali Pendidik/Guru 1

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Kebiasaan S SR (e
' Isilah jam tidur kamu dengan jujur,
Tidur cepat Jika kamu tidur larut malam beri
alasan dikolom keterangan!

Bulan : 0‘("‘0\va ..... |

Tanggal | Jam Keterangan | Tanggal | Jam Keterangt;n
1 ’L\,(!D rrote \qok e 16 \Q)FD W 4 S\AR \Oy
2 ZO,CCP AL Cotnha Ade 17 QA' ool MR Wt
3 ‘],\'ec )q\w\a"' 18 (20em m&\“‘?m’\\ﬁ; B9
4 [99% Mmaae \oRe 19 (246 mon WY
5 |1V s me\nGownyet 20 |206 M Somor AEF |
6 [20@Mein holks 21 |20,0p o\ GG adeke
7 |20 ,)u\nn?‘" 22 ARV oY Do 0B
8 |20, noin ¢ome adew 2 2o, e
9 |ZVen wee Wole |24 )9,00[me\
10 |27, ‘-;3}22 g\?m | 25 [10g Thowr
1 Toj,ﬁb hP 'S\ \he 26 146 ot S e ot
12 é-a,@ Moiw \WQ 27 (LDCL Mo\ S oo OER
13 ‘1\]@-,mfm\ Somo aye- f| 28 [7q {Q)mé‘x\ SoRe od
14 (oM@ wé o hae |2 1\ 0o M\ Somne, 3@
15 (2000 Mot Sovna adeep | 30 |79 o\ sova aye!
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i | Kesimpulan
Nama : > oh™\ o Kelas : A Bulan: DgxOber|
1 Tujuh Kebiasaan Anak. . |  Penerapan Tujuh Kebiasaan
I, o- .
.- : Indonesia Hebat | Belum Terbiasa | Sudah Terbiasa
1. |Bangun Pagi . B . v
'. 2. |Beribadah o
3. |Berolahraga - X . \/
é 4, |Makan Sehatdan Bergizi A o Vo
i 5. |Gemar Belajar T , : o SR
f 6. |Bermasyarakat d N
' 7. |[Tidur Cepat v -
|
!
Orang Tua/Wali Pendidik/Guru Kelas
Keterangan: '
e  Beri tanda ceklis (v') sesuai pilihan
 Belum terbiasa, jika anak belum melaksanakan 7 kebiasaan setiap hari -
e  Sudah terbiasa, jika anak sudah melakukan 7 kebiasaan setiap hari
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- Catatan Orang Tua |
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- Kebiasaan

' Isilah jarﬁ bangun tidur kamu

Bang un Pagi dengan jujur, bila bangun tidur
kesiangan beri alasan dikolom
keterangan!
Bulan : .Q%¥ober 2025 ..
Tanggal | Pukul/Jam Keterangan Tanggal | Pukul/Jam Keterangan
L | o6 :33 16 | 06130 |
3
2 |06 18 | 17 | 061G ‘
. i o ekolalh wmasy
3 |0b:45 - : 18 10749 sianqg
. 5[y | Seworalr wmasuie | ‘oA - ac | ol tibur |
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6 06 : 09 0 0\ . 21
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10 |p6-5b b | 25
11 |06 V7 | | 26
12 |08 .5¢ han \iour _. 27
. ST\ MaSVKE
13 Db e 28 B
14 |06:27 29 4
06 6 30 .

o N
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Kebiasaan

Bulan : .OWA0LRY 2028  ikan

° -éér}!ah tanda cek }1';t ( v) sho}at {
Be "l ba da h ' yang telah kamu lakukan, dan isi '
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Kebiasaan T e
Bel‘°la l'l"aga Tulislah jam dan Jenis

Olahraga yang kamu lakukan
dengan jujur!

Bulan : .QKIoOobty 9%

Tanggal | Pukul/Jam | Jenis Olahraga | |Tanggal| Pukul/Jam

1 L | 16

2 : 17

18

19 | 09.00 |Bersepeda
20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

(Catatan: \ Paraf 4
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Kebiasaan

Tulislah menu makan kamu, pada
Makan sehat kolom Menu Makan, jika ada
2 tambahan makanan ringan/ snack/
dan Bel‘gll i buah/dll, tulislah di kolom ketemngan!
Bulan : .Q%¥00tY 202°F
Tgl Pagi Siang Malam Keterangan
1 S— -
2 |Nost Dagug kq.pitinc) DAQING
3 | Nos\ A SES RQsy -\;tm?e nasi_Avyam
4
5 | Rot SRan NMasy Cammpur [Maost 4 g Atmpe
6 | Burger L1 615Y Tahu btk
7_| Burger WV BG6 Ayam peayed,
8
9 | MOSipecey oG Tohu + Tempe
10
11 [ Nosi Tum}km AL{lC\W\ E\Or(‘m}\ nasy Tewur
12
13 |NOoSibynakus | Bast kempe | host Tug
14 ;
15 | Nost Compuy | Ylari aAyam | Rast G\Qll'ftt'h‘-
16 ‘ )
17 | Roxi bast Gepcet, Mol lete
18
19 | NOSi pele) biog,u ettt Haiv Giprels
20 ' '
21 |NOSibu ﬁ*!'nms BRS Qo Cie A4 (‘\mcwl
22
23 [Mas\bunpgws [ BFTG iatan Lol
24 | Mas) horés'\q P TRUMC trag s Totas
25 -
26
27
28
29
30
'WM W
N
(Catatan: [ Paraf I]
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Kebiasaan sl et
G..al‘ Belajar Tulislah kegiatan Belajar yang l

kamu lakukan dengan jujur!

Bulan : .0O%tober 207> S

Tanggal| Jam Bukgm';fal#mg Tanggal | Jam B“g’ir:lgﬁgﬁa
1 T _
2 17 i
3 18  |20:00] MLnuIVS 7
4 19 |\5:00] Mthulis |
5 20 hv3:c0| \WAS j
6 21 |i2:00| PN |

22 o

:;.:"-‘__":_' \r\donQSiq'

23

|

24
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Kebiasaan

Bermasyarakat

Tulislah nama kegiatan yang kamu
lakukan dilingkunganmu dan beri

' keterangan singkat!
Bulan : Qkkoker 202g
Tanggal Kegiatan Keterangan

" Catatan: ] '
l?

Paraf )
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Kebiasaan 4
Ti du'l ce Pat e Isilah jam tidur kamu dengan jujur,

- fika kamu tidur larut malam beri
alasan dikolom keterangan!

Bulan : .Oktober 202§

T8N SRRSO RN

Tanggal | Jam " Keterangan —E Tanggal | Jam Keterangaﬁ
1 E 16
2 17
3 18
4 :’" 19 -1
5 “ 20
6 E 21
7 | ‘ 22
8 | 23
9 | |24
10 L - 25
11 26 '
12 rr 27 __{
| 28 |
29
30

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

T e ———
Il
i

Kesimpulan
Nama : Yovan  Kelas: 3¢, Bulan : gxober
Tujuh Kebiasaan Anak Penerapan Tujuh Kebiasaan
No. i
Indonesia Hebat Belum Terbiasa Sudah Terbiasa

1. |Bangun Pagi v

2. |Beribadah i

3. |Berolahraga \/

4. |Makan Sehat dan Bergizi e

5. |Gemar Belajar <

6. |Bermasyarakat 7

7. | Tidur Cepat v

Orang Tua/Wali Pendidik/Guru Kelas
—7/}
Vg @
A;

B Avasuh

Keterangan:

» Beri tanda ceklis (v') sesuai pilihan

e Belum terbiasa, jika anak belum melaksanakan 7 kebiasaan setiap hari

e Sudah terbiasa, jika anak sudah melakukan 7 kebiasaan setiap hari
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Catatan Oran'g Tua
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